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NARINGS-FORSKAR-AMATOREN

En undersokning gjord och skriven av Jan Kummeneje.
Den &r i tre delar och med en néaringstabell pa slutet.



Narings-Forskar-Amatoren

DEL 1 Amatoren = Janne Kummeneje
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Ingredienser
Betfor
Bryggerijast
DL-methionin
Fiskolja

FOS (fruktos-oligo-
sakkarider)
Grevmjol

(torkat notkottsprotein)
Kycklingfett
Majs

Majsfiber
Mineral

Notfett

Ris

Sparamnen
Taurin

Torkad fisk
Torkad fagellever
Torkat fagelkott
Vegetabilisk olja
Vitaminer
Aggpulver

upplysningen att tillverkaren kommit med ett nytt och att det gamla vanliga inte fanns
kvar. Det forsta en vanlig logisk manniska undersoker & om Kilo priset &r det
samma. Men “olidligt” spannande att se vad detta nya foder innehéller.

Givetvis s& kommer jag inte ihdg vad det gamla innehdll. S& jag far val forsoka
analysera fram vad detta foder innehaller.

?‘ En dag nér jag som vanligt skulle kopa mitt torrfoder till mina katter s far jag

Till vanster ser ni en tabell som jag skrivit av fran p&sen. For en vanlig "dodlig”
som jag sjalv sa sager inte detta speciellt mycket. Men eftersom jag fatt en liten
genomgang om “naringslara” for min egen kropp, sa faller det sig ju pa plats att
hjalpa mina kara katter s att de fa ratt naringsintag.

Min egen kropp har enligt experterna inte det bransleintag som behévs och har ju
inte fatt det de senaste trettio aren. En frisk och bra fungerande kropp &r att
jadmfora med en fulltankad ny fyr-cylindrig bil. Jag fungerar mer som en ringrostig
V8-motor som gar pa fyra cylindrar, med délig olja och nira soppatorsk.

Darfor tankte jag att en djupare amator-kritisk granskning av allt det som star i
tabellen vore pd sin plats. (Under tiden kan jag ju fortranga mina egna
naringsintag. Jag har ju faktiskt dverlevt sa har langt i livet).

Vi bérjar med den del som skall forklara allt i klartext p& pasen.

For kénsliga och krésna katter.

e Ar komplett och balanserad diet for vuxna katter.

e Arutvecklat av véra veterinarer och dietister och &r anpassat for krasna katter
samt for katter med ett kansligt matsmaltningssytem.

e Innehaller FOS (Fruktos-oligosakkarider), vegetabiliska fibrer,(prebiotika),
som gynnar en balanserad tarmflora hos din katt.

e Har mycket hdg andel animaliska proteiner (90% av proteiner) for att
sikerstalla en perfekt matsmaltning; nétkott, fagelkott,dgg och fisk.

e Har en mycket htg smaklighet och blir darfor alltid mycket uppskattad av din
katt..

Blev vi klokare pa detta? Jag hoppas inte jag far en liknande beskrivning p& min nasta maltid. Just i detta lage forstar
jag ingenting. Men det skall vi forsdka losa.

@GN !

forsoka forsta detta.

N

Jag har bara borjat. Kolla nasta
sida vad mer som finns att lasa
pa foderpaketet och hur vi skall

Tur att katterna
inte kan lasa detta.
De hade nog vant
om och

Forsokt leta upp

nagon annan foda.




Sparamnen, tillsatser, vitaminer etc

A B
Spéaramnen/kg : Mineraler :
Koppar 30 mg Koppar 7,80 mg/kg
Jarn 190 mg Jarn 205,79 mg/kg
Mangan 65 mg Mangan 9,16 mg/kg
Zink 210 mg Zink 85,20 mg/kg

Kalium 0,52%
Natrium 0,32 %
Selen 0,4 mg/kg

VITAMINER :

Ja vad skall man saga ??? Undrar sjalv hur jag far
i mig alla de vitaminer jag behdver och vad heter alla dessa
vitaminer som ramlar in ???

Det blir nog en praktfull artikel innan jag hunnit igenom
alla dessa 1!

SYROR - OLJOR - FETTER

Manga ord i innehallsforteckningen slutar med ordet
”syra”, "olja” eller "fett”. Dessa kommer jag att beta
av nér de dyker upp under sin rubrik bland det hér

ovan.

Jordbruksverket

Verket utfardar foreskrifter och utévar tilsyn éver hur
foderlagen tillampas och efterlevs.

Provtagning sker pé alla tillverkade och importerade foder.
En intressant siffra fran povtagningen ar att av 153 prov pé
kattfoder ar hela 84% godkénda i avseendet att de
dverensstdammer med deklarerat varde. MEN hela 11%
avviker s& mycket att det kravs ett yttrande 111!

(Ja, dar har redaktoéren lite att bita i).

Nya bitar att ta tag i. Jag tog tva olika
foder och skrev av dessa stycken. De
kallas for A och B. Som ni ser sa kallar
foder A detta for sparamnen och foder B
kallar det for mineraler. Det som fanns
med pa bagge har jag tagit i samma
ordning sa det blir lattare att jamfora.
De tre sista under foder B kann man
aterfinna pa foder A under rubriken
naringsédmnen tillsammans med annat
smatt och gott.

Titta nu noga pa de fyra forsta. Jag har
sjalv kollat att tryckfels-Nisse inte dykt
upp i min text. Men undrar om han inte
har dykt upp i ett av dessa foders inne-
hallsspecifikation. ELLER ? Stammer
detta ? VVarfor denna stora skillnad och
vad har det for verkan pa min katt ??
(Detta skall granskas)

V/ITAMINFR

~_

Jordbruksverket tycker att "amator-forskaren™ har tagit ett
bra initativ och kommer att sdnda information om "kraven"
pa innehallsdeklarationen samt lite om alla de amnen som
kan tankas ingd i ett kattfoder. T ex tillsatser och fargamnen.
Givetvis alla nyttiga saker som skall inga.

(Lé&s vidare pa nasta sida om mitt forsta SCOOP)



Omrakningstabellen !

| min stora iver att hitta s& mycket information som Enhet Torrfoder Pase
mojligt om torfoder. Sa dyker jag in i varje affar som Energi Kcal/100g 392 102
saljer foder och plockar p& mig alla dessa farggranna Kj/100g 1640 428
informationfolders om kattfoder. Det blir lite billigare Raprotein % 32.0 9.0
an att kopa en av varje sort och klippa ur innehélls- Rafett % 21.0 70
fbrteckn_mgen. Dessutom st_ér det alltid lite mer ro_Ilgt Fibrer % 20 05
att lasa i dessa folders.Nar jag kom hem med en liten Kolhydrater % 290 6.1
hog, sa borjade jag med en liten, vacker och lattlast Kalcium % 0.75 0.280
broschyr. Det fanns som vanligt flera olika foder t ex Fosfor % 075 0.240
Kitten, Adult och Senior. Jag tittar direkt pa innehallet i Natrium % 1 0 0.265
Adult d v s vuxen. (For att gora det enklare i min Maanesium % 0 '08 1'6 0
fortsatta 'n'forskning" sa kollar jag bara vuxen-foder Vi tgmin A ie/kg 12'000 > 1'0
och dverlater specialfoder till andra). Viamin D ie/kg 1200 %

| innehallet som de i detta fall kallat "Naringsanalys" Vitamin E mg/kg 500 80
finns det som visas i tabellen har bredvid. Torfoder Taurine mg/kg 2000 800
och pése (portionspase, mjukmat dvs konservfoder).

Amatorforskaren kastar sig Gver innehallet. Ett av de f3 amnen jag lart mig kontrollera &r

p magnesium. Det bor inte Gverstiga 0.08 mg/kg. Det &r ju OK forr torrfodret. Men vad skéadar

A

mitt forskaroga ???? Det str ju 16.0 pa innehallet i pasen. Det &r ju rena vansinnet att ge en katt !
Men ? men ? va ? Det &r ju astronomiska, utomjordiska, ja "ruggiga” skillnader i innehallet.
Det maste finnas en logisk forklaring. Jag satte storre delen av mina medarbetare p& min data-

avdelning i arbete. Vi resonerade logiskt och kom fram till att enligt tabellen s& maste en katt 4ta
ca 6 kg pase/konservfoder eller 1 kg torrfoder for att fa i sig lika mangd Vitamin D !!!!

Na det stammer inte om man tittar pa Taurine, inte pa Raprotein heller. ???2???

Konstigt sa allihop.!!!

Givetvis sa valjer ju alla torrfoder da det verkar innehalla allt vad katten behdver.

Det ar nagoting lurt har tankte jag.

Jag hittade ett telefonnummer langst bak i broschyren. Ring ! ring! En vanlig dam svarade
och forstod genast mitt problem. -Det gér inte att jamfora innehdllet rakt av. Har du inte en
omrakningtabell ? - Vada omrakning? svarade jag. - Ja det ar lite svart att forklara men jag
skickar 6ver lite information, sade hon. Jag tackade och passade pa att tigga till mig den
information de hade om naringslara for katter.

Det har borjade bli spannande. Jag borjade kanna mig som Sverker Olofsson i PLUS. -Ska det verkligen vara sa har ?
-Far det ga till pa detta vis ? Ha, ha ,ha !
Tva dagar senare kom det jag vantat p& nerdimpande i brevladan. (eller snarare nedtryck i reklamen av brevbéararen.)

Svaret stod att lasa i en mycket innehallsrikt folder som just heter "Kattens Naringslara”. Har fanns det mycket mer som
jag kommer att ta med senare och som ger oss lite mer férklaring om naringsamnen.

Svaret : Eftersom olika typer av kattmat har olika vattenhalt kan man inte direkt jamfora olika
foder med olika vattenhalt. For en jamférelse maste man antingen rakna om dem till 100%
torrsubstans, eller till jamforbart energiinnehall.

Nu &r jag sa otroligt kunnig sa jag redan fran borjan visste att konservmat innehéller ca 70-80% vatten. Det vet ju alla.
Men det skall std i innehallsforteckningen. Undrar vad jorbruksverket sager om det ?

En spannande mattematisk, ja rent av en "mega-intergalax-rakneévning"”, vantar pa nasta sida...................



Na? Hur raknar vi da ut detta ?

Torrsubstansmetoden : |

Naringsvarde i % (gram per 100 gram) X 100 % néringsamne
=%

Torrsubstans i % (100-vattenhalt per 100 gram)

Exempel, kattmat pa burk :

% protein (7 gram per 100 gram) X 100

= 38,8% protein

% Torrsubstans (100-82 gram vatten per 100 gram)

Nej I Och ater igen nej. Fortsatter det sd har sa kravs ju en mycket hog utbildning inom néringslara for att jag
skall kunna kdpa ett fullvardigt foder till min katt.

P4 med "Sverker"-mossan igen. Skall vi verkligen behdva rédkna ut detta for att jamféra olika foder ???

Jag ser framfor mig en hel skock med méanniskor framfor hyllan med djurfoder pa ICA-affaren. Raknande,
kalkylerande, analyserande etc etc

Men jag gor inte som Sverker. Detta foder ar helt i sin ordning att ge at sin katt. (Bara man vet hur att rakna
Ut vad det innehéller). S& soptunnan sparar vi till ndgot annat som &r vart att hamna dar.

Som jag sagt tidigare ar ju detta bara en borjan. Det skall vara en rolig lattsam lasning om vad
vi kan forvanta oss i en foder-pase och vad det betyder allt som skrivs i innehallsforteckningen.

Nasta gang kommer jag att stapla upp innehallet i ett antal kanda och mindre kanda foder som
saljs pa var marknad.

Redan under dessa tva veckor jag forsokt fardigstalla vart forsta nummer av "bladet" sa borjar
det komma in information om inbjudningar "ndringslara for katter".

Ryktet om att "Amator-forskaren™ ar pa G. Borjar sprida sig sakta men sakert.

% SPANNANDE FORTSATTNING | NASTA NUMMER %




Forts.

En lasvard forklaring om Protein, Fett och Kolhydrater. Kommer att aterkomma till dessa &mnen under
min granskningsresa i foderinnehall.

5 Naringsbehov
Amne Behov Kalla

Protein Vuxen katt 28% Helfoder for katt, kott
kattunge det dubbla fisk, 4gg, mjolk och ost

Fett Minst 9% Animaliska och vegetabiliska

fetter och oljor

Kolhydrater Bor inte Gverstiga Sé&d, ris, pasta
40% av kosten potatis och torrfoder

kalla:NRC

Proteiner

Proteiner &r nagra av kroppens viktigaste byggstenar. | kattens matsmaltningskanal bryts proteinet ner till
aminosyror. Kvaliteten pa proteinet beror framst pa tva faktorer: dess smaltbarhet och sammansattningen
av olika aminosyror. Smaltbarhet &r ett matt pa den del av maten som absorberas genom tarmvaggen och
inte gar forlorad i avforingen. Kattens tarmsystem &r kort och maten passerar snabbt, darfor ar det viktigt
att fodret &r lattsmalt.

Den for katten viktiga aminosyran taurin finns bara i animsliskt protein och ar bland annat ndédvandig for
kattens syn och hjartfunktion.

Fett

Fettet ar en mycket viktig del i kosten. Fetter bestar av olika mattade och ométtade fettsyror, som ger
energi. Vissa fettsyror som katten behdver finns bara i animaliskt fett. En diet som &r komplett och
valbalanserad for katter maste innehalla en viss mangd arachidonsyra, vilken till storre delen finns i just
animaliska fetter. | fett

I6ses ocksa olika smakamnen upp, vilket gor att maten smakar godare.

Fettsyrorna ar nodvandiga for att bland annat huden och pélsen ska halla sig fina. Kolhydrater

Katter har inte nagot absolut behov av kolhydrater. Att blanda gronsaker i kattens mat ar darfér onodigt ur
naringssynpunkt. Men det betyder inte att katter inte tycker om det. Manga katter dter grénsaker och
annan kolhydratrik mat med fértjusning. Katter kan mycket val utnyttja kolhydrater om de ar preparerade
och latt smalta, som t ex i torrfoder. Lite fibrer ar bra for matsméltningen och ett sétt att reglera fodrets
energinnehall. Vitaminer

Vitaminer ar livsnodvandiga for en lang rad processer i kroppen. De ar antingen vatten- eller fettlosliga.
Vitamin B och C é&r vatten-

l6sliga. De fettlosliga, vitamin A, D, E och K, kan lagras i kroppen, och bér darfor ej 6verdoseras. Till
skillnad fran manniskor behdver inte C- eller K-vitaminer tillforas, katter bildar sitt eget C-vitamin

och K-vitaminer bildas av tarmbakterierna.

Mineraler

Mineraler och sparamnen maste alltid finnas i balanserad kost. De viktigaste mineralerna ar kalk, fosfor
och jarn. Kalk och fosfor ar byggelement i skelett och tander. Jarn behovs bl a for blodbildningen.
Exempel pa sparamnen ar zink och magnesium.

Kélla : Svenska KattersTorrfoderguide
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Informationen som bara valler éver mig maste ju lasas igenom. Hur skall jag kunna

? Det har blev roligare och mer intressant 4n jag nagonsin kunde drémma om.
formedla allt detta kortfattat och lasvanligt ??? Ja, manga hjalper mig pa den véagen.

Ett stort TACK till Jordbruksverket !

Jag stéllde en frdga och fick svar. | brevlddan hamnade ett stort tjockt kuvert med
Statens jordbruksverks forfattningssamling” med Statens jordbruksverks foreskrifter

om foder + alla foreskrifter om dndring i Statens jordbruksverks foreskrifter om

foder.

Uj, uj ! En tjock lunta. Men till min stora gladje bifogades en mer ”lattlaslig” kortfattad sammanfattning

”Maérkning av foder till séllskapsdjur”.

Jag skall borja med en Gversiktlig information om kravet pa markning och aterkomma lite djupare nar resp.

Rubrik/amne dyker upp senare i artikeln.

Fojande skall deklareras :

Fodertyper :
e Helfoder

o  Kompletteringsfoder
o  Mjolkersattning
e Dietfoder

Djurslag eller djurkategori som
fodret ar avsett for.

Bruksanvisning

Révaruinnehéll
Fodertillsatser

Analyserat innehall (n4ringsinnehall)

Tillverkningsdatum

Hallbarhet

Namn och adress pa den som &r
ansvarig for markningsuppgifterna

Nu vet vi ju lite mer om vad
vi skall titta pa. Vad som
masste finnas med och vad
vi skall sakna. Viktigast
Vem vi skall fraga.

Deklarationen har till vanster &r pa rubriksniva. Under resp.
rubrik doljer sig fler krav. For att gora det lite tydligare s skriver
jag av det exempel som jordbruksverket tillhandahéller.

EXEMPEL PA MARKNING AV HELFODER TILL KATT
Oblgatoriska uppgifter markeras med S och frivilliga med F

SARDINER (produktnamn F)
Kompletteringsfoder (fodertyp, S) till katter (djurart S)

Bruksanvisning S

Ravaruinnehall (antingen samtliga ingéende ravaror eller ravaru-
grupper, i fallande ordning efter vikt S)

Fodertillsats, per kg
Vitamin E 50 mg (S)

Analysgaranti
Raprotein ~ 12%(S)

Rafett 2,5%(S)
Vaxttrad 0% (S)
Aska 3% (S)
Vatten 86% 14% eller mindre (F)

mer &n 14% (S)
NFE(kolhydrater) 0% (S om energi dekl.)
Kalcium 0,7% (F)
Fosfor 0,5% (F)
Omesattbar energi berdknad enl. Jordbruksverkets foreskrift
255 kJ/100 g (F)

Tillverkningsdatum el. referensnummer (S)

Hallbarhet och forvaring (S)

Ansvarig for markningsuppgifterna, namn + adress (S)
Tillverkarens namn,adress+land (F)

Nettovikt (S)




KOLHYDRATER -PROTEIN -FETT

Tre viktiga byggstenar for oss manniskor. Men hur ar det med vara
katter ? Behover de samma intag som 0ss manniskor ?

Jag skall forsoka ge er en sammanfattning av allt jag hittat och last.
Forsok sjalva att 1asa olika ”néringsspecialisters” folders éver hur din
katt skall inta sitt naringsbehov. Jag har efter nagra veckor bérjat nynna
pa en lat som Di Leva sjunger. Den ar ganska traffande pa det resultat
jag fatt genom att ringa, soka pa internet, lasa folders och lasa backer.

§ ./7 Vad skall jag tro pa, tro pa, tro pa
_ nar......allting &r sa har 2

Nu skall vi ha skoj !

Givetvis maste vi ju jamfora med vart eget naringsintag! Det har vi ju full kontroll pd. ELLER !
Tyvarr sa ar det ju sa att vi slarvar mycket, mycket med hur vi sjélva ater men har stor kontroll pa
vilket foder vi skall ge vara husdjur.

Till min hjalp har jag tagit en mycket bra foreldsnings samt
en bok ni alla sjalva bor lasa for att ma battre.

Mats Petersson beskriver i sina forelasningar mycket bra hur
vi dagligen misshandlar vara egna kroppar nar det géller
bransletintaget. Tillsammans med Janke Sérbrand har han
givit ut en bok hos ICA Forlaget AB.

Boken heter ” Energi for livet”.

Boken ar inget facit hur vi skall géra. Men ger oss en bra
inblick i hur vi fungerar och ger massor med tips.

Jag kommer att ta delar av denna bok for att jamfora vart
behov av bransle/foder och forsoka fa er att forsta allt som
kan behovas dven pa vara katter.

BRANSLE

Vi skall ta oss till en utstélining i Oslo. Bilen &r tankad, oljan kollad, lufttrycket OK. Vi sjalva tar en
frukostmacka och ger katterna mat. De katter som hinner, &ter lite mat innan resan.

Bilen &r nu den enda som har bransle néstan hela vagen. (Tankning i Arjang?). Vi stannar och ater
nar vi dr hungriga. Vad skulle handa om vi startade med 10 liter och daligt lufttryck i bilen ???

Ni kanske begiper mer nar ni last resten.

Jag kommer i jamforelserna borja styckena med KATTEN ,(vilket innebdr att jag pratar katt) och
JANNE (vilket skall motsvara manniskan). Nu &r det ju sa att jag kan gora jamforelser direkt med
mitt eget kostintag som jag nu skall forsoka folja. Just idag ar jag en medelalders man med mycket
lek- och barnasinne samt med en kondis godkénd for en 60-aring. Sa som jag lever nu platsar jag i
kategorierna "forskolan”, "medelalders™ och "pensionar”. Efter mitt nya kostliv kommer jag att
hamna i kategorin mogen ungdom”. Det &r malet.



Nolnyerater

KATTEN har inte nagot absolut behov av kolhydrater. De ar extrema kottatare. Katterna kan utnyttja
kolhydrater om de &r preparerade t ex genom upphettning. Ett bra exempel &r kolhydrater i torrfoder
dar de &r preparerade och lattsmalta for katten.

Saliven hos katter saknar det starkelsenebrytande enzymet som vi manniskor har. Detta p g a att de
lever av foda med lagt innehall av kolhydrater.

For att inte fordjupa mig langt in i en artikel om matsmaltning pa hund och katt. Sa kan jag samman-
fatta det sa har. Langden av tarmar i férhallande till kroppslangden ar Iag, vilket ar typiskt for
kottatare. Véxtatare daremot, har forhallandevis langre tarmar, da matsmaltningen av vaxtamnen tar
langre tid.

JANNE skall se till att det finns 50% kolhydrater pa tallriken. Jag far grilla men bor t ex ta med en
bakad potatis till grillbiten. Kolhydraten fungerar bade som tandvéatska och som drivmedel. De finns
Tva huvudgrupper “snabba” och ”langsamma” . Snabba kolhydrater &r t ex socker och druvsocker. De
ar enkla att soderdela och darmed kan forbranningen ske snabbt. De langsamma kolhydraterna (t ex
potatis, pasta, ris och gryn) raknas som "hdgoktanigt bransle” och forutom att halla en ren och hdg
forbranning sa okar de forbranningen av fett.

Riictein

KATTEN behdver detta som en av de viktigaste byggstenarna. Katten bryter ner protein till
aminosyror. Kvaliteten pa proteinet beror framst pa dess sméltbarhet och sammansattningen av
aminosyror. Katten har ett behov av 10 olika aminosyror. Smaltbarheten méts i hur mycket som
absorberas i tarmvaggen och inte gar forlorat i avforingen.

For katten géller givetvis animaliska proteiner fran djurriket. D v s kott, fisk etc

JANNE kan bor inte elda med protein da det inte finns ett forrad av detta utan det maste hamtas
direkt fran musklerna. Proteinets huvuduppgift som "byggsten” i muskler och andra typer av celler
och organ. Proteinet far hjalpa “pannrummet” nar kolhydraterna saknas. Att elda med protein ger
bade mindre muskelmassa samt okat slitage. Ocksa har behévs aminosyrorna

KATTEN behdver det som en viktig energikalla och for palskondition. Katter behover fett for
att tillgodogdra sig de vitaminer som ar l6sliga i fett (A,D,E och K). Det skall vara animaliska
fetter. Det finns mattade och omaéttade fettsyror. (Vi gar inte djupare in pa det nu utan later
pusselbitarna falla pa plats senare). | fett 16ses ocksa olika smakamnen upp, vilket gor att maten
smakar godare.

JANNE har en tvattbrada som ar en kopia av den som star i tvattstugan. Strandraggaren har en
mangd fyrkantiga muskelgrupper framtill. Inga problem pa stranden. Skillnaden ar att tvatt-
bradan inte skall vara tillverkad av lagrat fett utan lysa med dess franvaro. Fett maste in i
kroppen. Det ar kroppens tredje bransle. Aven Janne behover fett for att ta upp vitaminerna
A,D,E och K. Det skall vara omattade fettsyror som finns i t ex fisk, oljor och margarin. Fettet
behover kolhydrater for att brinna. Utan detta borjar Janne lagra undan massa onddigt och far
ganska snabbt en mage som far honom att se hoggravid ut. Eller sponsrad av Spendrup.



kGho

KATTEN kopplas inte ihop med detta ”bransle” utan det kan mest ses som ett gift. Aven om det kan
inbegripas under kategorin bréansle sa rader jag ingen att tillsatta det i ett foder. Min Birma tycker i och
for sig om att lapa lite 6lskum ur mitt glas da och da.

JANNE kan anvéanda det som bréansle men bor egentligen inte gora det. Det finns sa mycket skadliga
effekter och &r darmed inget bréansle att rekomendera. Men visst &r et ett effektivt brénsle ? Det satter ju
fart pa dansskorna en lordagskvall !. Gladjen och festkanslan okar ju ! OK, det kanns ju som man har
total soppatorsk dagen efter.

Bojibaniing

Denna rubrik kommer jag att aterkomma till nar det mesta av naringsinnehallet &r avklarat. Det finns
ganska stora skillnader mellan katten och manniskan. Manga av delarna skapas av férbranningen och
manga maste tillsattas i fodret for att hjalpa till. Spannande néar vi nar slutet.

JANNE behover som sagt mer kolhydrater an fett (grovt raknat nastan dubbelt s3 mycket) for att fa en
bra forbranning.

KATTEN behdver ju inte kolhydrater. 21?171

Hur far vi ihop detta till slut ? Joda, vi samlar pa oss pusselbitarna och far ihop helheten nar
Amatorforskaren kommit till slutet pa naringsinnehallet.

Naringsinnahal tabell

| tabellen ned har jag nio olika foder (A-1) som jag hamtat information ifran. Jag namnger inga
tillverkare utan vill enbart att vi tittar pa fodrena som jamférelse av innehallet som deklarerats.
Alla foder ar for vuxna katter d v s inga medicinska-, kattunge-, bantnings- eller andra specialfoder.
Tryckfelsnisse kan ha smugit sig in nagonstans och jag ser garna att ni reagerar pa natt som ser
konstigt ut till mig.

De flesta innehallen ar hamtade fran broschyrer eller forpackningar. Nagra ar hamtade direkt fran
internet. Fragan som nu kan stallas ar hur Jorbruksverkets regler galler nar ett foder presenteras pa
Exempelvis en hemsida pa internet och inte pa forpackningen ?

Jag kommer att ha med denna tabell under hela ”forskningen” och markera de delar som tas upp i
resp. avsnitt.

En bra regel som ni bor folja : Nar ni hittar en intressant artikel pa internet bor ni fortsatta att leta
efter en liknande for att kunna jamfora innehallet, faktat. Troligtvis hamnar ni i samma lage som
mig att det som ar sanningen kan uttryckas pa manga olika satt.



Né&rings-analys A B C D E F G H I
Narings-innehall
Vatten % 8 - 75 9 10 9 10
Protein % 32 32 | 31,3 | 325 | 30 30 33 28 32
darav
Taurin
0,2%
Kolhydrater % 29 43
Fett % 13 21 | 21,3 | 16 10 20 | 175 14 18
Fibrer 2 1,5 2
Dietisk fiber % 6,5
Mineral % 6,5
Vaxtrad % 2 0,9 3 1,5 1 3
Starkelse % 34
Linolsyra % 2,8 35
Arakidonsyra % 0,05 0,04
Taurin 0,15% | 2000 | 1290 | 1500 | 0,1 % 012% | ? |0,16%
mg/kg | mg/kg | mg/kg
Aska % 45 | 58 9 58 5 6,5
Metaboliserbart Energi- 440
innehall (kcal/100g)
Energivérde kJ/100 g 1410
Omeséttbar energi 3.850
(kcal/kg)
Mineraler 6,8
varav
Kalcium % 1,05 | 0,75 | 0,79 1 1 1,9 | 125 1
Fosfat % 0,95
Fosfor % 1 075 | 068 | 09 | 08 | 1,1 | 098 | 09
Magnesium % 0,08 | 0,08 | 0,07 | 0075| 01 | 0,08 | 0,09 | 0,09 | 0,085
Kalk % 1
Kalium % 0,6 055 | 0,6
Natrium % 0,4 1,0 0,3 035 | 05
Klorider % 0,43
Klor % 0,65
Zink (mg/kg) 205 170 | 230
Mangan (mg/kg) 60 37
Jod (mg/kg) 2,5 2,25
Selen (mg/kg) 0,2
Jarn (mg/kg) 190 155 | 240
Koppar (mg/kg) 30 8,8 15 11
(sulfat) (mg/kg) 8,35 39
A (IE/kg) 16000 16000 | 21000 | 12000 | 16000 | 16,12 | 10000 | 20000
Ul/kg IU/kg | IE/Kg | IE/Kg | IE/Kg | KIE/kg | mg/kg | 1U/kg
D 12000 1000 | 1200 860
IE/kg IE/kg | IE/Kg mg/kg
D3 (Ul/kg) 1.200 [1.2001 | 940 | 1800 | 90 | 100 | 0,837 1220
Ul/kg | E/kg | Ul/kg | IE/kg | mg/kg | mg/kg | KIE/Kkg 1U/kg
E (mg/kg) 120 | 500 | 104 | 115 81,34 | 320 | 120
B1 tiamin (mg/kg) 15 25 11




Né&rings-analys A B C D E F G H I
Narings-innehall
B2 riboflavin (mg/kg) 25 11 25
B5 pantotensyra (mg/kg) | 40 18 21
B3 niacin (mg/kg) 131 100 | 75
B6 pyridoxin (mg/kg) 14 7,1 12
H biotin (mg/kg) 1 0,15 | 0,38
Folinsyra (mg/kg) 24 2,5 2,1
B12 cyanocobalamin 180 0,087 | 0,055 | 0,15
(mg/kg)
Kolin (mg/kg) 3.000 2500
Vitamin C (mg/kg) -
Ester-C (mg/kg) 65 22
Vitamin K mg/kg 074 | 09 | 1,05
Selen (mg/kg) 02 | 043 0,20
natrium-
selenit
Kol mg/kg 2,20

RlndErineal

Titta pa tabellen har ovan och fundera lite sjélva.

o Kolhydrater finns i tva foder och ganska mycket i det ena. Borjar likna det som kan
liknas med fullfoder fér oss manniskor kanske. T ex Bulk.

Vatten ? Kan ett torroder innehalla vatten ?

Varfor finns vissa saker bara i nagra foder ?

Har samma dmne/tillsats etc olika namn ? Vilket begrepp ar riktigt ?

Har nagra slagit ihop vissa namn under ett samlingsbegrepp ?

Starkelse finns i ett foder ! Vad har de andra istéllet.

Borja ifragasatta innehallen i foderdeklarationerna. Har ni den minsta fundering bor
ni fraga Jorbruksverket direkt.

Konkurrensen ar sa hard pa hund/katt-foder att en liten del i naringsinnehallet eller
foderbeskrivningen kan anges pa ett satt som kan misstolkas.

En losning pa alla problem vore att vi kattagare snabbt skulle kunna fa en kopia fran
Jordbruksverket pa bestéllning, innehallande det som blivit godkant till tillverkaren.

Da skulle vi sjalva kunna se direkt att det ar det riktiga fodret och att det testats enligt den
spec. som godkants av Jordbruksverket.

Amatorforskaren jobbar vidare med den spannande fortsatningen.



Narings-Forskar-Amatoren

DEL 3 Amatdren = Janne Kummeneje

N Det ar dags nu att fortsatta min lilla "foder-forskning”.

rﬁ; Julen ar ett minne blott. Kylan biter sig fast i skinnet !!!! Vart julfirande har satt sig

{(,gﬂ runt midja, lar ... Ja 6verallt. Nyarsl6ften som att sluta réka, borja motionera, ga ner i
vikt etc . Ligger som en tung keps pa skallen.
SKOJ VA! Lis del 1 + del 2 och komplettera med denna del 3. S& kommer du och din
katt ”julmats-frossandets” fa bukt med baksidor.

Jag maste papeka att det ni laser har inte &r nagot som tacker allt rérande
O B S | foder eller néringsintag for katter. Det &r ett forsok att pa ett lattlast satt
" skapa ett intresse och darmed lusten att leta efter mer ingdende information
i denna invecklade vérld.

Bdrja med att lasa
t ex dessa bdcker

Leta information !

Jag letar i bocker, pé internet, Kattagarens kokbok : Marie Sallander

fragar experter etc for att hitta Jag rekomenderar verkligen denna bok som

nagot vettigt som gar att fa ned innehaller mycket mer an man kan ana av

kortfattat och begripligt. Men om titeln. ICA Bokforlag

allt som finns att ndmna om t ex A-

vitamin skulle finnas med har. Sa Kattens sjukdomar : Anne-Marie Nilsson MSc & PhD-student

skulle det bli fér mycket och ingen In Animal Science Research area. ICA Bokforlag.

skulle orka lasa den artikeln. Men En mycket bra bok. Lite pa gransen att vanda sig till veterinarutbildat

om ni vill ha lite mer information folk men saklig och kan finnas framme for att lasa om det mesta.

sa skall ni lasa och fraga. MEN las Varning for otacka bilder (Nu later Janne som en TV-hallaa).

flera olika artiklar/bocker och fraga

flera olika experter” Né&r det géller Energi for livet : Mats Petersson, ICA Boforlag.

mat/foder och naringsforskning sa Vi maste ju sjalva ma bra sa da tipsar jag er att lasa Mats Petersson s

finnas det nastan lika manga olika bok hur man kan, genom enkla medel, &ta riktigt och ma bra.

svar som artiklar/”experter”. Samtidigt ger han en enkel lattlast forklaring hur vi skall tanka
kroppen med ratt brénsle.

Nu kor vi igang. Luta er tillbaka och forsok forsta detta om ni kan

Vatten ' Anainnenaller vi vatten, fyller p& med vatten och gér av med vatten.

KATTEN har en daligt utvecklad torstreflex da den till naturen till storsta delen kan fa sitt
‘ vatskeintag fran villebrad ca 80%. Dar har ni vatfoder “burkmat”. Darfor skall det alltid

finnas rent och friskt vatten till torrfoder. Katten har ocksa en god férmaga att koncentrera
urin. (Om detta gar att jamfora med JANNES sallskapsblasa ar annu ej bekraftat.)

\ Givetvis skall det alltid finnas tillgang till friskt och rent vatten béade for katten och
for Janne.

KATTEN behover f& i sig ca 3 dl vatten per dygn om den véger 6 kg. Om katten forlorar 20% av kroppsvattnet sa
ar det livshotande. Katten haller under normala forhallande vatskenivabalansen i kroppen under kontroll. Men vid
sjukdomar kan balansen rubbas kraftigt och ibland kanske behéva hjélp av veterinaren att snabbt aterstilla balansen.
JANNE bestar ju av véldigt mycket vatten. Vid ett storre intag av vatten maste jag ju inom snar framtid besoka toa.
Vid lite mer jobbiga tider t ex idrott s verkar det som om kroppen gor sig av med vattnet dverallt dver hela kroppen
utom via det naturliga avloppet. Dagen efter en fest har man ju aldrig varit torstigare. ”-Jag drack ju igar sa att det
réckte ?172.

NA! Janne har lart sig att kroppen mar bast om vitskenivan &r i balans. T ex en arbetsdag sittandes vid skrivbordet
framfor PC:n kréver ca 1,5 liter vatten. Men det innebdr ocksa att jag maste forflytta mig fran PC till WC nagra ganger
mer per dag an vad jag normalt gér. KATTEN och JANNE mar bast av att tillféra kroppen vatten regeloundet och
hélla balansen pa ratt niva.

innehaller inget vatten ?!?! Hur torrt blir det da ???



VITAMINER - Tank pa att ett fullvardigt foder for katten innehaller de vitaminer som
behdvs. For mycket och givetvis for lite vitaminer kan orsaka sjukdomar hos katten.
D v s Ni behdver inte mata katten med extra ”godis”-vitamin-tabletter.

utan maste fa det via fodan. For lite kan t ex ge délig palskvalitet. For mycket kan t ex ge
urkalkning i skelettet.

Janne behover detta for synen (har ju glasdgon nu), imunférsvaret och en normal tillvéxt.
Narsynt och 6verviktig beror nog inte pa att Janne har &tit for mycket a-vitamin. Men att ata
lever (hur gott ar det pa en skala) en gang i veckan réacker for Janne.

l ‘ KATTEN Kkan inte som t ex hunden omvandla beta-karoten (vad nu det &r) till a-vitamin,
[1] 1]
Vitamin

mycket b-vitaminer verkar inte var nagon storre fara med. Men ett underskott ar inte att leka

med. Hall reda pa b-vitaminerna till katten. (Se ordlistan har nedan).

Janne Klarar sig inte utan b-vitaminerna. Det finns ju b-vitamin i 61. Men det tacker inte hela

behovet. Men kroppens behov motsvarar i manga fall kattens. \Wﬁﬁ@[ﬁfﬂﬁﬁﬂ

Katten behover b-vitaminer for tillvaxten. Tva av de viktigaste ar niacin och tiamin. For I ;

Vi gor ett litet “break” med att lasa lite trakig ordlista

B12 Viktig for bildning av réda blodkroppar.
Folinsyra (B-vit) Viktig for nybildning av blod
B1/ Tiamin Viktig for kolhydratomséttningen
B2 / Riboflavin Viktig for celltillvéxt
) B6 / Pantotensyra Viktig for celltillvaxt
B7, K, Kolin, Biotin, Kobolamin, etc etc..... Vem hittar pa alla dessa namn ? Hur skall
nagon forsta detta utan att vara specialistutbildad ?

Ovanpa all naringslara kommer ju nasta steg. Att halla reda pd hur mycket av varje

ENZYMER - Ett trevligt begrepp som finns éverallt nar det vankas matlasning.

Det later ju valdigt viktigt och lite kemiskt. Men hur fick vi in dom i kroppen ? De finns

ju inte med i innehallsforteckningen. Jag hittade en hérlig forklaring pa en hemsida om

mineraler :
ENZYMER éar ytterst specialiserade &mnen som bildas i den levande
Cellen och deltar i biologiska processer i kroppen, t ex dmnes-
omséttningen. Det &r enzymerna som frigdr livsnddvéndig energi ur de
naringsamnen som tillférs kroppen. De frigdr aminosyror, vitaminer och
mineraler. Enzymerna &r sk katalysatorer, vilket innebar att de paverkar
de kemiska processerna utan att sjalva paverkas.

Dér satt den. Solklart. 1!

uppgifter som bildning av bindvév som stéarker blodkarl, hud, tdnder och skelett. For lite c-vitamin
till katten kan t ex innebéara forsamrad sarlackning.
Janne visste redan fran borjan att det dven kallas askorbinsyra ibland. Men den vanligaste
. o kontakten for Janne brukar vara ett helror brustabletter nér férkylningen anfaller. Biverkningarna
\Wﬂ'&@mu[‘m brukar visa sig som tata toalettbesok p g a all vatska som tillfogas brustabletterna. Men vada for-

‘ ‘ Katten producerar till viss del c-vitamin sjalv och i likhet med Janne sa har den en mangd

svaret. ”Fria Radikaler” (det Iater som en protestorganisation fran 60-talet). Det ar de fria
radikalerna som kan bilda infektionshardar och nedbrytning. For att motverka detta kan man ata
antioxidanter, vilket finns bland annat i C-vitamin, men dven i E-vitamin.

Pa kopet fick vi ett annat “namn” att ata upp. Janne passar pa att sldnga i sig nagra C-brus till
eftersom han hittade SKORBJUGG bland biverkningarna.

Nasta gang ni blir sjuka ar det bara att ringa chefen ”- Jag kan inte komma idag. Det ar fullt krig har
hemma. De fria radikalerna har gjort uppror.



Viktig vitamin for Katten nar det avser skelett, och tander. Kalk och fosforbalans. For lite innebar ju da
givetvis t ex skeletturkalkning. F6r mycket t ex férkalkning i mjukdelar.

Janne ar ju skapad lite mer avancerat gallande D-vitamin. Det &r bara att ga ut och sola. D& D-vitamin
bildas i huden av solbestralning. Biverkningarna blir ju solbranna och andra &kommer p g a ozon-skiktet.

Vitamin

I
For Katten E-vitamin(Tokoferol) viktig gallande fosterutveckling och cellvaggar. For lite kan I
innebéra minskad fertilitet. For mycket kan innebéra anorexi.
Janne behover dven E-vitamin i kriget mot de “Fria Radikalerna”. Ett intag pa 75 g vetegroddar /dag B
racker for vinna matchen. Inte precis det Janne lagger forst pa tallriken.

=] o
Vitamin

En liten kort presentation av négra vitaminer. Men som ni kanske markt och kommer att mérka sé finns det mycket
mycket mer att lasa och skriva om detta.

Nar ni har l4st mina artiklar och nagra av bickerna jag tipsat om. S& kan vi val samlas pé t ex Skansen och sjunga :

Vad skall jag tro pa, tro pa, tro pa ./7
) nar......allting &ar sa har 2

Tillbaka till verkligheten !

Katrin Lindberg, Mitthdgskolan har gjort en intressant genomgéng av kattfoder, som jag har fatt att lasa. Den innehaller
mycket “mat”nyttigt for katten och en bra genomgéng av olika kattfoder. Ett stor minus hos de flesta kattfoder har hon
pavisat. Det ar endast ett fatal som uppger magnesiuminnehallet. Se uppfar dessa foder. For vi vet ju hur detta kan
paverka vara katter.

Tack Katrin

Jag har upptackt att det under &r 2000 kommit mer och mer artiklar rérande katternas naringsintag. Det &r ju for
hoppningsvis min forsta artikel under varen som startade detta intresse.

ordbruksverket

Som vanligt stéller Jorbruksverket alltid upp och svarar pa fragor. Min frdga denna géng var.
- Hur ofta kontrolleras ett foder som redan &r godként ?

Nar en foderleverantér anmalt en ny produkt sd godkanns denna produkt utifran den innehallsforteckning
som skall finnas pa forpackningen. Nar produkten ar godkand sd inkluderas den i provtagningsplanen som
finns for alla foderleverantorer (uppdateras sa fort nya produkter anmals). Foder hos alla foderleverantorer
skall pa sa sétt bli provtaget minst en gang om aret. Darutdver tas varje ar prover beroende pa den totala
kvantitet foder som tillverkas. For varje 2000 ton som tillverkas sa tas ett prov. (detta berér endast de stora
foretagen som levererar foder till livsmedelsproducerande djur). Kontrollen pa foder for sallskapsdjuren &r
begransat till maximalt 15 prover per leverantor. Detta beror pa att leverantérerna ofta har manga foder
med samma innehdll men med olika smak.

Tack Jorbruksverket

Jag fick givetvis ett ytterligare mer ingdende svar. Men tycker att det har gav en bra fingervisning



Fel pa kattmaten !

Na! Det finns val inte med alla kontroller ? Jod&. Ibland undrar man varfor katten inte ater av maten eller
varfor vissa burkar kan lukta “skit”. Katterna mar helt plotsligt daligt. Kan det vara maten ?

Det mest ekonomiska ar ju att ga tillbaka till forsaljaren/leverantéren och reklamera. For d& far man
troligtvis t ex en ny pése foder eller kanske tva som plaster pa séren. Men det hjalper ju inte alla andra eller
dig sjalv (en géng till) att drabbas av samma sandning” av det reklamerade fodret. Tillverkaren eller
leverantéren har ju mer pé lager och vill nog inte att det skall dras tillbaka och nya tester maste till.

Kontakta forst Jorbruksverket och behall alltid pasen/burken som du misstanker ar dalig.
Och viktigast av allt &r att du alltid kontrollerar datum-markningen nar du handlar.

Narings-Forskar-Amatoren skall som en slutklam
informera om ett foder for Janne som han ramlade ver i
sitt s6kande efter ett nyttigare levnadssatt.

Proton Gainer innehéller mycket hégvardigt
protein/servering. Mycket hogt chemical index. Innehaller
mycket vassle & mjolk protein. Mycket godbalans mellan
protein och kolhydrater och dessutom ett lagt pris raknat
per servering. Utan konserveringsmedel.

t
b

Ett torrfoder for oss manniskor. Efter lite studerande av
“innehallsdeklarationen” s& uppenbarade sig det faktum att
detta var minst lika svart som kattmaten.

Jag hoppas att ni haft nje och fatt lite "start-bransle” till egna smé forskningar om vad ni &ter sjalva och
framfor allt vad ni serverar familjemedlemmarna.

Artiklar om forskning inom detta &mne éverlater jag nu till specialisterna och hoppas givetvis att de
ocksa last deta vilket kan innebéra for oss vanliga” att vi pa ett enklare satt kan farsta en
’néringsdeklaration”.

Men givetvis kommer det klia i mina "forskar”-celler framover. Jag har redan ramlat Gver nagra artiklar i
mitt flitiga djupgravande forskar-surfande pa nétet.

”A“I\A\AD\
LGS 8 A Y
Hur kollas den ?

Vem testar den ?
Vad innehaller den ?

Skicka lite tips och synpunkter till : jaku@swipnet.se



Né&rings-analys A B C D E F G H I
Narings-innehall
Vatten % 8 - 7,5 9 10 9 10
Protein % 32 32 | 31,3 | 325 | 30 30 33 28 32
darav
Taurin
0,2%
Kolhydrater % 29 43
Fett % 13 21 | 21,3 | 16 10 20 | 175 14 18
Fibrer 2 15 2
Dietisk fiber % 6.5
Mineral % 6,5
Vaxtrad % 2 0,9 3 1,5 1 3
Starkelse % 34
Linolsyra % 2,8 35
Arakidonsyra % 0,05 0,04
Taurin 0,15% | 2000 | 1290 | 1500 | 0,1 % 012% | ? |0,16%
ma/kg | mg/kg | mg/kg
Aska % 45 | 58 9 58 5 6,5
Metaboliserbart Energi- 440
innehall (kcal/100g)
Energivarde kJ/100 g 1410
Omséttbar energi 3.850
(kcal/kg)
Mineraler 6,8
varav
Kalcium % 1,05 | 0,75 | 0,79 1 1 1,9 | 125 1
Fosfat % 0,95
Fosfor % 1 075 | 068 | 09 | 08 | 11 | 098 | 09
Magnesium % 0,08 | 0,08 | 0,07 [ 0075 01 | 0,08 | 0,09 | 0,09 | 0,085
Kalk % 1
Kalium % 0,6 055 | 0,6
Natrium % 0,4 1,0 | 03 035 | 05
Klorider % 0,43
Klor % 0,65
Zink (mg/kg) 205 170 | 230
Mangan (mg/kg) 60 37
Jod (mg/kg) 2,5 2,25
Selen (mg/kQg) 0,2
Jarn (mg/kg) 190 155 | 240
Koppar (mg/kg) 30 8,8 15 11
Koppar (sulfat) (mg/kg) 8,35 39
A (IE/kg) 16000 16000 | 21000 | 12000 | 16000 | 16,12 | 10000 | 20000
Ul/kg IU/kg | IE/kg | IE/Kg | IE/kg | KIE/kg | mg/kg | 1U/kg
D 12000 1000 | 1200 860
IE/Kg IE/kg | 1E/Kg mg/kg
D3 (Ul/kg) 1.200 |{1.2001 | 940 | 1800 | 90 | 100 | 0,837 1220
Ul/kg | E/kg | Ul/kg | IE/Kg | mg/kg | mg/kg | KIE/kg 1U/kg
E (mg/kg) 120 | 500 | 104 | 115 81,34 | 320 | 120
B1 tiamin (mg/kg) 15 25 11




Narings-analys A F G H I
Narings-innehall
B2 riboflavin (mg/kg) 25 11 25
B5 pantotensyra (mg/kg) | 40 18 21
B3 niacin (mg/kg) 131 100 75
B6 pyridoxin (mg/kg) 14 71 12
H biotin (mg/kg) 1 0,15 | 0,38
Folinsyra (mg/kQg) 24 2,5 2,1
B12 cyanocobalamin 180 0,087 | 0,055 | 0,15
(mg/kg)
Kolin (mg/kg) 3.000 2500
Vitamin C (mg/kg) -
Ester-C (mg/kg) 65 22
Vitamin K mg/kg 074 | 09 | 1,05
Selen (mg/kg) 02 | 043 0,20
natrium-
selenit
2,20

Kol mg/kg




Narings-analys A B C D E F G H I
Narings-innehall
Vatten % 8 - 75 9 10 9 10
Protein % 32 32 | 313|325 | 30 30 33 28 32
dérav
Taurin
0,2%
Kolhydrater % 29 43
Fett % 13 21 | 213 | 16 10 20 | 175 14 18
Fibrer 2 1,5 2
Dietisk fiber % 6,5
Mineral % 6,5
Vaxtrad % 2 0,9 3 1,5 1 3
Starkelse % 34
Linolsyra % 2,8 35
Arakidonsyra % 0,05 0,04
Taurin 0,15% | 2000 | 1290 | 1500 | 0,1 % 012% | ? [0,16%
mg/kg | mg/kg | mg/kg
Aska % 4,5 5,8 9 58 5 6,5
Metaboliserbart Energi- 440
innehall (kcal/100g)
Energivérde kJ/100 g 1410
Omséttbar energi 3.850
(kcal/kg)
Mineraler 6.8
varav
Kalcium % 1,05 | 0,75 | 0,79 1 1 19 | 1,25 1
Fosfat % 0,95
Fosfor % 1 075|068 | 09 | 08 | 1,1 | 098 | 09
Magnesium % 0,08 | 0,08 | 0,07 [ 0075 01 | 0,08 | 0,09 | 0,09 | 0,085
Kalk % 1
Kalium % 0,6 055 | 0,6
Natrium % 0,4 10 | 03 035 | 05
Klorider % 0,43
Klor % 0,65
Zink (mg/kg) 205 170 | 230
Mangan (mg/kg) 60 37
Jod (mg/kg) 2,5 2,25
Selen (mg/kg) 0,2
Jarn (mg/kg) 190 155 | 240
Koppar (mg/kg) 30 8,8 15 11
Koppar (sulfat) (mg/kg) 8,35 39
A (IE/kg) 16000 16000 | 21000 | 12000 | 16000 | 16,12 | 10000 | 20000
Ul/kg IU/kg | IE/Kg | IE/Kg | IE/Kg | KIE/kg | mg/kg | 1U/kg
D 12000 1000 | 1200 860
IE/Kg IE/Kg | IE/Kg mg/kg
D3 (Ul/kg) 1.200 [1.2001 | 940 | 1800 | 90 | 100 | 0,837 1220
Ul/kg | E/kg | Ul/kg | IE/kg | mg/kg | mg/kg | KIE/kg 1U/kg
E (mg/kg) 120 | 500 | 104 | 115 81,34 | 320 | 120
B1 tiamin (mg/kg) 15 25 11




Narings-analys A F G H I
Narings-innehall
B2 riboflavin (mg/kg) 25 11 25
B5 pantotensyra (mg/kg) | 40 18 21
B3 niacin (mg/kg) 131 100 75
B6 pyridoxin (mg/kg) 14 71 12
H biotin (mg/kg) 1 0,15 | 0,38
Folinsyra (mg/kQg) 24 25 2,1
B12 cyanocobalamin 180 0,087 | 0,055 | 0,15
(mg/kg)
Kolin (mg/kg) 3.000 2500
Vitamin C (mg/kg) -
Ester-C (mg/kg) 65 22
Vitamin K mg/kg 074 | 09 | 1,05
Selen (mg/kg) 02 | 043 0,20
natrium-
selenit
2,20

Kol mg/kg
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